
SOFT SKILLS
COMPETENZE RELAZIONALI

CREATIVITA’

ACCETTAZIONE DI SE’ E DELL’ALTRO

COMPETENZE SOCIO-AFFETTIVE

AUTOSTIMA E FIDUCIA IN SE’

VALORIZZAZIONE

CONSAPEVOLEZZA EMOTIVA

CAPACITA’ DI AUTOVALUTAZIONE

CAPACITA’ DI COLLABORAZIONE
(TEAM WORKING)

TRASPARENZA E ONESTA’

CONOSCENZA DEL SE’

RESILIENZA

GESTIONE DEL CONFLITTO

COMUNICAZIONE EFFICACE

ASCOLTO DELL’ALTRO

EMPATIA


